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Resumo

A atuacdo de profissionais da Psicologia no campo das Politicas Publicas, em especial
na Salde, tem demonstrado a necessidade de diversos instrumentos tedrico-
metodoldgicos para (re)invencdo da préxis de intervencdo, que, respeitando as
subjetividades, abarquem o complexo e multifacetado contexto social. O Grupo
Terapéutico tem se revelado um importante meio de interlocugéo interdisciplinar e
comunitaria, potencializando o cuidado em salde mental na atencdo basica com
diferentes e variadas formas de entendimento e intervengdes. Este grupo iniciou, na
associacdo de moradores do Morro das Pedras, em marco 2018 para atender parte da
regido do sul da ilha de Florian6polis, com encontros semanais e duragdo de uma hora e
meia. No grupo, a demanda é espontanea, dada pela fala dos sujeitos pertencentes ao
grupo, o acolhimento conta com a participacao ativa do grupo, mediada pela Psic6loga e
estagiaria. A poténcia de um grupo terapéutico se revela a partir dos efeitos e
desdobramentos praticos na vida dos participantes, o que se percebe crescente a cada
encontro. As narrativas dos integrantes anunciam os efeitos do processo compartilhado
no enfrentamento das demandas da vida cotidiana, na reducdo dos sintomas, no
fortalecimento para o enfrentamento dos problemas psicossociais. Como outros
desdobramentos deste grupo se apresentam, o grupo Caminhada Terapéutica, nascido da
iniciativa da estagiaria com alguns dos participantes e o grupo de Biodanza, que
surgiram do espaco e dos encontros do Grupo Terapéutico.
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