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Resumo

O presente artigo tem como objetivo identificar os fatores biopsicossociais que
influenciam na qualidade de vida dos estudantes universitarios. A qualidade de vida pode
ser definida como a sensacdo de bem-estar e felicidade no desempenho de funcgdes fisicas,
intelectuais e psiquicas relacionadas ao contexto ao qual o individuo pertence. Neste
sentido, para atender o objetivo proposto, realizou-se uma pesquisa descritiva de
abordagem quantitativa cujos dados foram analisados a partir da analise estatistica
descritiva. Os participantes da pesquisa foram 41 estudantes universitarios de trés
diferentes fases — primeira, quinta e nona fases — do curso de Psicologia de uma faculdade
particular da Grande Floriandpolis. Os participantes responderam um questionario
sociodemografico e um instrumento denominado “Questiondrio de Qualidade de vida”
com 28 itens distribuidos nas dimensdes — bioldgica, psicoldgica e social —, elaborado
especificamente para esta pesquisa. Para a andlise dos resultados, realizou-se o
cruzamento dos dados que resultou em correlagdes entre as variaveis como, por exemplo,
fases cursadas pelos respondentes no curso de Psicologia e os itens do questionario de
qualidade de vida. Dos resultados, a dimensdo bioldgica — no atributo dos exercicios e
atividades fisicas —, teve o resultado mais expressivo, apresentando um percentual de 30%
na primeira fase, 60% na quinta fase e 87,5% na nona fase. Esse crescimento expressa
um grau de satisfacdo/ necessidade de realiza-las. Na segunda dimensao — psicologica —
o resultado sugeriu que no atributo bem estar subjetivo, os estudantes “quase sempre”
possuem uma qualidade de vida. A terceira refere-se a social, que teve como resultado
significativo o atributo ambiente, ao quais os estudantes responderam que “raramente”
estdo satisfeitos com o trafego na cidade em que vivem. Dentre 0s varios resultados tanto
a dimensdo bioldgica quanto a psicoldgica e social indicaram um aumento, mesmo que
ndo proporcional, na qualidade de vida conforme o avango das fases do curso.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Universitarios. Dimensdo Biologica. Dimensao
Psicoldgica. Dimenséo Social.

! Graduanda em Psicologia. Faculdade Cesusc. E-mail: cristinedesouzal8@gmail.com
2 Graduanda em Psicologia. Faculdade Cesusc. E-mail: kelli.decker95@gmail.com

3 Graduanda em Psicologia. Faculdade Cesusc. E-mail: priscilamwerlang@gmail.com
4 Graduando em Psicologia. Faculdade Cesusc. E-mail: vilsonmiorim@gmail.com

® Doutora em Psicologia. Faculdade Cesusc. E-mail: mariliapsico@hotmail.com

CADERNOS DE INICIACAO CIENTIFICA | ISSN 2526-0537 | Faculdade Cesusc | Florianépolis | SC | v.3 | n.1 | JUNHO DE 2018




