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Resumo

Este presente trabalho tem como objetivo a validagdo de um instrumento de avaliacdao
da qualidade do sono em universitdrios. Dentre os tipos de validagdo optou-se pela
validacdo de contetido, que consiste em andlise de juizes e andlise semantica. A
primeira, que norteia esta pesquisa, tem a finalidade de avaliar se o instrumento criado
abrange as dimensionalidades do fendmeno pesquisado. Para isso, foram convidados
oito juizes pesquisadores da drea com o intuito de avaliar o construto e a abrangéncia
dos itens, isto é, se condizem as suas respectivas dimensdes: biolégica, psicoldgica e
social. Dessa forma, adotou-se como padrio de andlise que cada item e atributo
tivessem no minimo 80% de aprovacdo dos juizes. Realizou-se, entdo, uma andlise
estatistica considerando este valor como padrdo e obteve-se dois resultados: a aprovagao
de 100% dos atributos, evidenciando sua validacdo e 76,47% de aprovacdao do conjunto
total dos itens, ou seja, oito itens ndo foram aprovados. Em funcdo da reprovacao destes
itens, foi realizada modificacdes de acordo com as sugestdes apresentadas, sendo entao
submetidos a uma nova andlise de dois juizes j4 participantes para validar o processo.
Ressalta-se que a pesquisa ainda estd em desenvolvimento e por isso, a andlise
semantica serd realizada em uma etapa posterior. Conclui-se que o instrumento
apresenta itens vélidos para ser utilizado na avaliacdo da qualidade de sono de
estudantes universitarios, abrangendo o fendmeno estudado. Portanto, o questiondrio
permitird a identificagdo deste evento.
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