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INTRODUCAO

A pratica de yoga demonstra contribuir para a melhora dos resultados psicossociais
auto-relatados (Danhauer et al., 2009; Bissing, et al., 2012; D'Silva et al., 2012; Li
and Goldsmith, 2012; Rocha et al.,, 2012), enquanto que o método de Yoga
Restaurativa tem como objetivo acionar, através de dispositivos da Medicina Mente-
Corpo e solucdes de criacdo de lacos, respostas de relaxamento com repercussoes
fisicas e mentais através de posturas especificas, com uso de materiais que
propiciam conforto e suporte (Derzett 2015; Benson 1975; Corey et al, 2014;
Danhauer et al, 2008; Fisher-white et al 2014). Em 2017 surgiram os trés primeiros
estudos em Yoga Restaurativa no Brasil (Cunha et al 2017) e houve entédo
interesse em realizar uma andlise sobre a literatura mundial tendo como objeto de
estudo a yoga restaurativa. Quais sdo os estudos publicados até 20187 Em que
areas estdo sendo realizadas a maioria das pesquisas e quais 0os métodos
utilizados?

METODO E OBJETIVOS

Um dos principais objetivos para o desenvolvimento de estudos que sintetizam a
literatura é o de agregar evidéncias de pesquisa para guiar a pratica clinica
(Sampaio et Mancini 2006). Porém, autores descrevem que sua importancia
também esta em indicar novos rumos para futuras investigagdes quando identificam
principalmente suas metodologias e areas. O objetivo desse estudo € de conhecer
a origem, area de estudo, métodos de pesquisa, amostra e resultados em
publicacdes encontradas nas bases Pub Med e Scielo, sobre yoga restaurativa, um
método que induz o aluno a niveis de relaxamento profundo, diminuicdo da
ansiedade e estresse crbnico e que pode ser utilizada como pratica da medicina
mente-corpo para acionar a resposta do relaxamento (Lasater, 2011; Derzett, 2015;
2016).

DESENVOLVIMENTO

A revisao sistematica de literatura buscou estudos teédricos e praticos relacionados
a qualquer aspecto que compreendesse a investigacdo empirica da abordagem
Yoga Restaurativa / Restorative Yoga. Porém, sdo em média 1100 publicacbes
cientificas que utilizam a yoga restaurativa como complemento, junto a abordagens
como hatha yoga, meditacdo, alongamento. Ficou definido como critério de
exclusdo aqueles que nao dao prioridade ao dispositivo restaurativo no estudo.
Como critério de inclusdao entdo, optamos por selecionar somente estudos que
contivessem "Yoga + Restaurativa” presentes no titulo (alltittle). Assim, espera-se
que tal selegcao traga maior aprofundamento a abordagem, nao havendo outras
técnicas no mesmo estudo, facilitando a observacdo, analise e legitimidade dos
resultados. A busca encontrou 16 estudos, sendo o primeiro publicado em 2004 e o
ultimo em 2018, abrangendo as areas de medicina (56%), psicologia (31%) e outras
(13%). Foram encontrados trés artigos escritos na lingua portuguesa, 12 em inglés
e um em balinés. Desses 16 estudos, 13 sdo experimentos e 3 utilizam testagens.
Os assuntos relacionados ao resultado das intervencdes encontrados nessa analise
foram diminuicdo do estresse (2/16), espiritualidade (3/16), bem estar (2/16),
qualidade de vida (6/16), melhora da depresséao (3/16).

Como amostra encontramos grupos diagnosticados com estresse pds traumatico,
sindrome metabdlica, pacientes oncoldgicos, menopausa, problemas de auto
estima, estresse, problemas cardioldégicos, de auto percepgdo e com baixa
qualidade de vida. Os trés estudos brasileiros trabalham a yoga restaurativa para
melhora de qualidade de vida e autoconhecimento, para manejo do estresse e
aumento da resiliéncia tendo como base os estudos da medicina mente corpo.

Figura 1: Exemplo de uma das técnicas utilizadas na pratica restaurativa: posturas para
restauracao

Grafico 1: Areas de pesquisa Azul Medicina / Laranja Psicologia / Cinza outras

Grafico 2: Lingua publicada Azul Portugués / Laranja Inglés / Cinza outras

CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que as evidéncias e dados gerados em estudos que utilizam a YR
ainda sao poucos, ainda assim importantes. Contatou-se que o Brasil foi um dos
poucos territdrios em que houveram publicagdes relacionando a YR com a
psicologia e qualidade de vida e que também que utiliza 0 método para gerar
autoconhecimento, um dos objetivos da filosofia pratica do yoga. A maioria dos
estudos foram feitos na area médica e em subareas da oncologia e cardiologia, e
que investigaram a pratica aplicada em pacientes com céncer e problemas
cardiovasculares, no intento de minimizar o estresse nesses grupos, acionando a
resposta do relaxamento.
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