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RESUMO

O presente trabalho diz respeito ao projeto de interven¢do denominado Grupo Terapéutico baseado
em Recovery (GTR), realizado no Hospital da Policia Militar de Floriandpolis, no segundo
semestre de 2018, do qual foi planejado durante o Estdgio bésico I e executado no Estdgio bdsico
IL. Foi aberto para oito integrantes entre os grupos de Terapia Social, junto a um perfil de transtorno
mental que eles trazem em seus diagndsticos psiquidtricos. Dessa forma, objetivou-se para o GTR
promover o fortalecimento e autonomia diante dos seus sofrimentos psiquicos, além disso,
proporcionar condicdes favordveis aos participantes para o enfrentamento e manejo de crises
psicoldgicas e a capacidade de desenvolverem habilidades socioemocionais para lidarem com os
sentimentos e emogdes do dia a dia. O planejamento deste projeto foi sustentado teoricamente e
na prética, por bases de uma saide mental em psicologia compreensiva, de acordo com os
pressupostos da reforma psiquidtrica brasileira. A estrutura de encontros e cronograma de
atividades ocorreu em sintonia com os temas afins a teoria do recovery, ampliado com
pressupostos referenciais do Wrap (Wellness Recovery Action Plan), adaptado culturalmente ao
Brasil, totalizando doze sessdes. O cronograma do grupo conta com sete temas, organizados na
ordem que segue: esperanca, responsabilidade pessoal, educacdo, ressignificacdo da doenca,
responsabilizacdo, suporte e advogar ao seu favor. Os encontros, que sao semanais, estao marcados
a partir da experi€ncia e expectativa singular de cada participante, promovendo-se agenciamentos
para a construcdo de um projeto de ser, com foco no presente e futuro, mas sem desconsiderar as
marcas da constituicao historica de cada um. Propde-se que para cada sessdo houvesse uma
dinamica e a partir dela fosse trabalhado a expressao de cada integrante. Foi proposto no primeiro
encontro a aplicacdo de um pré-teste e no ultimo encontro o pds-teste, como fator que medird o
desenvolvimento deste modelo de terapia e contribuird para a pesquisa em psicologia. A medida
que o grupo avanga, percebe-se condicdes favordveis de enfrentamento, manutencdo e
ressignificacdo do sofrimento psiquico, uma vez que, ja trazem demandas que se autodesafiam nas
tomadas de decisodes, nas escolhas e lancam-se ao mundo e nas oportunidades que antes passavam
desapercebidas a reflexdo.

Palavras-chave: Psicologia. Grupo Terapéutico. Recovery. Saiide Mental. Bem-estar.

! Especialista em Gestdo de Pessoas. Estudante de Psicologia da Faculdade Cesusc. E-mail:
psicologia.casr @ gmail.com.

2 Estudante de Psicologia da Faculdade Cesusc. E-mail: daniayelen @hotmail.com

3 Doutora em Psicologia. Professora da Faculdade Cesusc. E-mail: taniamgrigolo@ gmail.com

CADERNOS DE INICIACAO CIENTIFICA | ISSN 2526-0537 | Faculdade Cesusc | Floriandpolis | SC | v.3 | n.2 | Novembro 2018




