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RESUMO

A compreensao de autoeficicia diz respeito ao sentimento de adequacgédo, eficicia e
competéncia para enfrentar os problemas (Bandura, 1982). Este estudo tem por objetivo a
construgdo de um questionario para avaliar a influéncia da autoeficacia no desempenho de
estudantes de um pré-vestibular em Florian6polis. Para avaliar esse fenébmeno, elaborou-
se um questionario com 49 afirmacdes, no qual os participantes deveriam se posicionar em
uma escala de 1 a 5, sendo 1 “discordo totalmente”, 2 “discordo em partes”, 3 “nem
concordo e nem discordo”, 4 “concordo em partes” e 5 “concordo totalmente” em relagao
as questdes apresentadas. Verificou-se a partir da andlise das fontes de autoeficacia as
experiéncias de dominio em relagdo ao exercicio de alguma atividade como o mais efetivo
recurso para fortalecer crencas de autoeficacia, pelos atributos de classe social e resiliéncia
na vivéncia escolar, a identificacdo da ocorréncia de feedbacks, pensando nos professores,
colegas e familia como a composigao do atributo dessa dimenséo, sobre o desempenho do
aluno em determinada tarefa, podendo encoraja-lo ou ndo, bem como investigar a forma
com que a observacao de colegas de sala e pessoas que alcancaram o objetivo atuam
como modelos bem-sucedidos e constituem-se no atributo dessa analise, que permite ao
aluno identificar habilidades para lidar com as exigéncia do meio, e por fim, constatar as
reacgles fisioldégicas tendo como atributo ansiedade, alegria e tristeza ao realizar certas
acoes (Bandura, 1986). No decorrer do estudo piloto, ocorreram adversidades, entre as
quais: ambiguidade na interpretacdo da pergunta “curso atual” do cabegalho, quatro
questionarios entregues de forma incompleta, sendo dois com a ultima folha sem resposta,
e dois com determinados itens ndo respondidos, e rasuras relacionadas a confusdo na
interpretagdo da escala. Assim, diante da alternativa de levar este questionario para
validacdo, busca-se corrigir tais erros, e espera-se compreender de que modo a
autoeficacia pode atuar como um elemento possibilitador de um bom desempenho durante
o periodo de preparagao para o vestibular..
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