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Resumo

O presente artigo articulou um caso clinico com conceitos tedricos da terapia relacional sistémica,
referentes a utilizacdo de recursos lddicos na pratica clinica com criangas. O atendimento ocorreu
durante a experiéncia pratica de estdgio especifico, com énfase em Psicologia e Processos Clinicos,
em 2013 e as questdes levantadas nos atendimentos serviram de orientacdo para o desenvolvimento
deste trabalho. O estudo objetivou identificar possibilidades e contribui¢cdes da utiliza¢do de recursos
lddicos na pratica clinica de psicélogos sistémicos, bem como nas formas de utilizacdo desses
recursos, além de reconhecer a participacdo das criangas no processo psicoterapéutico. Para tanto,
foram utilizados como recursos lddicos, as metiforas, o genograma lidico e o mapa de rede. Com
esse estudo, verificou-se que os recursos lidicos se mostraram eficazes em promover ampla
comunicagdo com a crianca, facilitando tanto sua expressao, quanto a do psicoterapeuta em se fazer
compreensivel quando dirigia-se a ela. Esses recursos mostraram ser excelentes ferramentas para os

profissionais intervirem durante as sessdes na producdo de mudancas significativas com criangas.
Palavras-chave: Atendimento infantil. Terapia relacional sistémica. Recursos ladicos.
1 INTRODUCAO

Indmeros questionamentos ocupam a mente do psicélogo que ousa trabalhar na 4rea da
psicoterapia infantil, fazendo com que ele reflita e busque conhecimentos que norteiem a sua pratica.

Nesse sentido, o presente estudo teve como motivagdo investigar a forma como criangas representam

o seu universo de maneira lidica em uma sessao de psicoterapia.
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A discussdo se completa com a apresentagdo de uma experiéncia de estigio, ilustrada por
meio de um caso clinico, com a aplicagdo dos conceitos de uma abordagem familiar.
Questionamentos tedricos acerca do manejo clinico com criangas foram despertados e suscitaram o
desejo de elaborar este trabalho, cujo objetivo foi o de fazer uma articulagcdo entre consideragdes
tedricas e o discurso clinico. Com isso, tentou-se identificar possibilidades e contribui¢des da
utilizacdo de recursos lddicos na prética clinica de psicélogos sist€émicos, bem como nas formas de
utilizacdo desses recursos e no reconhecimento da participacdo das criangas no processo
psicoterapéutico.

O presente trabalho adquire sua relevancia na medida em que busca produzir conhecimentos
e reflexdes que contribuam para o atendimento de criancas, levando em conta pesquisas que dizem
da dificuldade da verbalizagcdo das criancas no trabalho terapéutico, dificultando, assim, uma troca
mutua de conhecimentos. Portanto, o trabalho demonstra ser importante por indicar que € possivel,
por meio dos recursos lidicos, usados na pratica clinica com criangas, a facilitacdo da comunicacao
entre terapeuta e crianca e, até mesmo, entre a familia e a crianca. Levando em consideragdo esses
aspectos, a fundamentacgdo tedrica deste artigo pretende colaborar com a prética clinica de psic6logos

sistémicos no atendimento infantil.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Quando uma crianca € levada a um atendimento psicoterdpico por sua familia (em virtude de
algo que ndo vai bem com ela), como se configura essa experiéncia para a crianca? Grandesso (2010)
convida o leitor a imaginar-se na pele de uma crianca que comparece com seus pais ou sua familia,
pela primeira vez, a uma sessao de psicoterapia. A autora aponta que nao deve ser facil esse lugar da
crianca, ouvindo os pais dizerem sobre o quanto estdo preocupados com o seu comportamento, sobre
0 quanto ndo sabem o que fazer e nem sabem o que hd de errado com ela. A autora discorre ainda
sobre como deve ser dificil esse lugar que a crianga ocupa, como se estivesse em uma berlinda por
seu mau comportamento, sofrimento ou por suas dificuldades especificas (GRANDESSO, 2010).

A crianca desenvolve sua impressao sobre o que vem a ser uma sessao de psicoterapia, desde
0 momento em que seus pais, um deles ou outro adulto, informam-lhe sobre a consulta marcada ou,
no minimo, desde 0 momento em que entra pela porta do consultério. Como a ideia de buscar uma

psicoterapia ndo € uma escolha da crianca, pelo menos da crianca pequena, ela, geralmente, fica

sujeita a maneira como seus pais a apresentam ao psicoterapeuta (GRANDESSO, 2010).
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O psicoterapeuta deve imaginar como seria mais confortavel para a criancga ser apresentada
para um desconhecido, em uma situacdo de psicoterapia, de uma maneira positiva aos olhos de seus
pais e irmaos. Nesse sentido, a terapia familiar com criangas (especialmente quando a preocupagdo
dos pais ou algum outro cuidador envolve diretamente a crianga) deve envolver, desde o inicio, a
criacdo de um lugar de conforto e confianca, para que a crianca nao se transforme em um objeto do
qual se fale e sobre o qual se intervém (GRANDESSO, 2010; TAIBBI, 2009).

As metiforas podem ser consideradas uma forma espontinea para a crianca expressar suas
emocdes e, a0 mesmo tempo, uma forma adequada que o terapeuta tem de se aproximar dela. A
comunicag¢do por meio de metéforas € indireta, inconsciente no caso da crianga e consciente no caso
do terapeuta. Essa comunicacao indireta tende a desfocalizar o problema e o procedimento empregado
contribui para criar um foco comum para a crianca e o terapeuta. A comunicacio indireta por meio
de metaforas e contos de fadas torna a situacdo menos ameagadora para a crianca (JOHANNESEN,
RIEBER & TRANA, 2010).

O psicoterapeuta deve situar-se no mundo da crianga e transmitir que a entende, deve
transmitir uma percep¢ao da realidade que seja algo diferente da que possui a crianga, deve sentir que
a metafora tem um significado especifico vinculado com a situagdo. Essa diferenca nao deve ser
excessiva nem muito pequena. O principal € que a crianca se reconhe¢a na metafora e, além disso,
que esta comunique esperanga quanto a solu¢do do problema e do futuro. A crianga poderd, entdo,
extrair das metdforas a mensagem de que necessita e que a instigue a aplicar suas proprias solugdes
e seus proprios recursos ainda ndo utilizados JOHANNESEN, RIEBER & TRANA, 2010).

Quando a crianca ndo sabe por que veio para a consulta, nem chegou a perguntar nada em
casa, pode fazé-lo na sessdo. O terapeuta pode ajudd-la a formular a pergunta ou até mesmo sugerir
que a crianga imagine que, se tivesse uma varinha magica, qual seria a primeira coisa que tentaria
mudar na sua casa. Essa técnica, segundo Tilmans-Ostyn e Meynckens-Fourez (2000), induz a crianca
a imaginar que tem super poderes e, diante desse poder, quais seriam as mudancgas que ela realizaria
na sua familia. Essa intervencao visa tocar o nivel do desejo imagindrio, instaura uma dinamica lidica
e permite, inclusive, uma abertura para temas carregados emocionalmente, mas sem suscitar
culpabilidade. A utilizacdo da varinha magica coloca a familia em contato direto com o eixo da
questdo (TILMANS-OSTYN & MEYNCKENS-FOUREZ, 2000).

Com essa técnica e partindo do imagindrio infantil (qual crianga nunca sonhou em ter uma
varinha mdgica?), o terapeuta instaura uma dindmica lidica, conduzindo a crian¢a na expressao de
angustias, sentimentos, medos, fantasias, abrindo possibilidades de didlogo sobre temas carregados

emocionalmente, distanciando-se da culpabiliza¢do. Tilmans-Ostyn e Meynckens-Fourez (2000)
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sugerem que a fantasia infantil e a capacidade criativa dos filhos pequenos sejam utilizadas ao se
propor o uso de uma “varinha méagica”. E explicado & familia, com o terapeuta se direcionando para
a crianca, que a varinha tem um poder especial de transformar a realidade e as relagdes entre as
pessoas no dia a dia. Apds essa explicacdo, € perguntado a cada membro “Se vocé pudesse usar essa
varinha para transformar alguma coisa, o que vocé mudaria?”’. A partir das respostas obtidas, além de
estabelecer objetivos vidveis para o processo, também € possivel trabalhar com a familia os riscos das
mudangas com perguntas semelhantes a “O que pode acontecer se a mudanga desejada acontecer?”
ou “Quais sdo os riscos de conseguir essa transformac¢ao?” (PAPP, 1992).

O uso das metaforas ¢ uma forma do terapeuta divertir-se junto com a crianca e também
descobrir qual € o seu processo. Geralmente o seu processo de fantasia, a forma como faz as coisas e
move-se no seu mundo fantasioso, ¢ 0 mesmo que o seu processo de vida. Usando, entdo, conteidos
metafdricos, pode-se penetrar nos recursos mais intimos da crianga por meio da fantasia, além de
trazer a luz aquilo que é mantido oculto ou que a crianga evita e pode-se também descobrir o que se
passa na vida da crianca a partir de sua prépria perspectiva (CUSINATO, 1999; OAKLANDER,
1980).

Nos atendimentos € possivel o uso dos genogramas, que consiste na representacdo grafica de
informacodes sobre a familia e, a medida que vai sendo construido, evidencia a dindmica familiar e as
relacdes entre seus membros. E um instrumento padronizado, no qual, simbolos e cédigos podem ser
interpretados como uma linguagem comum aos interessados em visualizar e acompanhar a histéria
familiar e os relacionamentos entre seus membros (MCGOLDRICK, GERSON & PETRY, 2012).

Os genogramas ludicos sdo uma expansao natural da avaliacdo e dos beneficios terapéuticos
do genograma. Eles combinam a estrutura dos genogramas com o uso lidico dos itens em miniatura,
como pessoas, animais e objetos de todos os tipos, a fim de permitir que criancas e até mesmo adultos
criem genogramas imaginativos que sirvam como avaliacdo reveladora e como instrumento para
intervenc¢do com criangas (MCGOLDRICK, GERSON & PETRY, 2012).

A utilizacdo do genograma no atendimento a crianca facilita a relacdo entre ela e o
profissional, promovendo envolvimento da crianca no processo terapéutico. Além disso, evidencia a
percepcao da crianga sobre as relagdes familiares, oferecendo aos profissionais valiosas informacdes
que podem servir como orientadoras para a continuidade do planejamento do atendimento. O
genograma conduz o terapeuta ao conceito de familia, pois cada paciente vai revelando quem eles
consideram membro de sua familia, como a familia funciona e como os diversos papéis sdo
desempenhados entre si e entre a sua rede de relacionamentos (NASCIMENTO, ROCHA & HAYES,
2005).
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Além do mapeamento familiar, Sluzki (1997) destaca a importancia do mapeamento da rede
de apoio. O autor define rede social como o conjunto de pessoas com quem o sujeito interage de
maneira constante e que compde sua rede social pessoal, ou seja, € a soma de todas as relagdes que o
sujeito compreende como representativas ou determina como diferenciadas da massa an6nima da
sociedade. Sao essas relacdes que propiciam a construcao da identidade e da autoimagem de cada um
de n6s. Existem diferentes tipos de redes das quais as pessoas fazem parte e para cada tipo de rede ha
também diferentes fun¢des desempenhadas na vida dessas pessoas (SLUZKI, 1997).

Por essa razdo, Sluzki (1997) adota um instrumento denominado “Mapa de Rede”, que
possibilita a investigacdo das redes pessoais, inclusive das criangas, o reconhecimento da “teia
social”, bem como suas experiéncias no cotidiano. Na Figura 1, observa-se a sistematizacdo dos
quatro quadrantes: familia, amizade, relacdes de trabalho ou escolares e relagdes comunitdrias. Assim
como trés circulos: um circulo interno, de relagcdes intimas, diretas, constituindo as redes primdrias;
um circulo intermedidrio, de relagdes sociais de contato pessoal sem intimidade; e um circulo externo,

de relagdes ocasionais.

Figura 1 — Mapa de rede: proposi¢des gerais

Familia Amigos

X
%

1-Relagdes Intimas
2-Relagdes Sociais

fmm— Trabalbo e 3- Conhecidos
Estudo

Saude

Fonte: Mapa de Rede proposto por Sluzki (1997) adaptado por Guadalupe (2000).

O mapa oferece a possibilidade de uma investigacao profunda da rede social do individuo,
tornando-a visivel para aqueles que a investigam, pois o ato de designar a rede, de falar sobre ela, é
uma forma de ter proximidade com ela, de ponderar sobre ela, o que permite as pessoas construirem
ideias e atividades no sentido de ativad-la, mobiliza-la ou desativa-la, de acordo com o que estdo

vivendo, abrindo assim espagco a mudanca e a novas formas de articulagdo social (SLUZKI, 1997).

3 METODO
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O artigo foi produzido a partir de um estudo de caso clinico, de cardter exploratdrio e
descritivo, sendo os atendimentos realizados no Centro de Producdo de Saberes e Préiticas em
Psicologia (CEPSI) do CESUSC. O caso relatado neste artigo é sobre Rodrigo, de nove anos,
estudante do quarto ano do ensino fundamental. Rodrigo mora com a avé materna, Marta, responsavel
pela sua guarda, a irma Carla, a ma3e Sandra e a tia. A constituicdo familiar de Rodrigo pode ser
observada na Figura 2 com a apresentacdo do genograma. Foram realizados 20 atendimentos,
semanais, em 2013, com durag¢do de uma hora, transcritos apés o término de cada sess@o. Os nomes
utilizados sdo ficticios, visando preservar a identidade dos participantes.

O material foi analisado dentro da perspectiva tedrica da Terapia Relacional Sistémica, que concebe
o individuo inserido em uma rede de relacionamentos. Nessa perspectiva, os eventos passam a ser
compreendidos a partir de um contexto e o olhar foca-se nas conexdes e inter-relagdes entre os
fendmenos. Foram utilizadas ferramentas auxiliares no processo terapéutico, como objetos

metaféricos, o uso lidico do genograma e do mapa de rede.

Figura 2 — Apresentacdo do Genograma Familiar de Rodrigo.
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D Paciente foco deste
estudo de caso

Q Abuso de drogas
< Separado de fato
Masculine Feminino Falecimento —— viwo

---Q--- Vivendo juntos
Fonte: Elaborado pelas autoras (2013).
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4 RELATO E DISCUSSAO DO CASO CLINICO

A senhora Marta procurou atendimento psicolégico no CEPSI, para seu neto Rodrigo,
encaminhada por uma instituicio de sadde publica, com um relatério elaborado pela equipe
interdisciplinar, com um possivel diagnéstico de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), dificuldades na escola, baixa tolerancia a frustracdo, sentimento de inseguranca e conflitos
familiares. Marta tem 60 anos, é viiva e mora com duas filhas adultas, Rodrigo e uma irma
adolescente de Rodrigo, filha de outro relacionamento de sua mae. Rodrigo reside com a avé Marta
desde o nascimento. A mae é dependente quimica, ndo se responsabilizando por seus cuidados e o
pai reside em outro pais, visitando-o uma vez por ano.

A dindmica familiar e os conflitos existentes entre a avdé e o garoto apareceram nhos
atendimentos. O descontentamento da avé frente ao comportamento do neto e a irritacdo do neto
frente as préticas parentais utilizadas pela avd. Apds o atendimento conjunto de Rodrigo com a avd,
ele resistiu ao retorno da avé aos atendimentos. Desta forma, foi proposta uma dramatizagdo, na qual
Rodrigo fez o papel da avé e a estagidria fez o papel do psicoterapeuta e do menino. Ao assumir o
papel da avé, Rodrigo demonstrou tranquilidade e paciéncia ao falar sobre o neto, elogiou, valorizou
suas atividades em casa e enfatizou o descontentamento do neto com os deveres escolares. Entdo, a
estagidria perguntou a avé (representada por Rodrigo) como ela poderia resolver essa questao dos
deveres e a avo, (representada pelo menino) disse que ela tentaria falar com mais calma com Rodrigo
e dar atencdo na hora dos deveres, pois acha que assim ele aceitaria realizar a atividade. Entdo, usando
conteddos metafdricos, pode-se penetrar nos recursos intimos da crianga por meio da fantasia e pode-
se também descobrir o que se passa na vida da crianca a partir de sua prépria perspectiva
(CUSINATO, 1999; OAKLANDER, 1980).

Utilizou-se como recurso metaforico a “familia de bichos”. A proposta era que Rodrigo
escolhesse os membros da sua familia, baseando-se em animais. Como havia sido constatado em
sessOes anteriores que o menino ndo gostava de desenhar, foram-lhe oferecidas figuras de animais,
para que ele pudesse escolher qual representava cada membro da sua familia. Apds a escolha, Rodrigo
pintou os animais e apresentou algumas caracteristicas que ele julgou importante. O procedimento
possibilitou elencar caracteristicas consideradas positivas dos membros da familia, identificar e
reforcar as potencialidades que poderiam ser ativadas em momentos de crise, porém apareceram
também muitas caracteristicas negativas, que servem para compreender a estrutura e dindmica

familiar. O menino demonstrou interesse na atividade e descreveu com naturalidade cada membro da
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sua “familia de bichos” (JOHANNESEN, RIEBER & TRANA 2010; TILMANS-OSTYN &
MEYNCKENS-FOUREZ, 2000; TOSIN, 2005).

A escolha dos animais comecou pela cobra, que Rodrigo disse representar sua mae e a definiu:
“A cobra ndo tem dentes, mostra a lingua, mata pessoas e rasteja, mas o tubardo, ndo tem medo de
cobra”. Na sequéncia, ele escolheu o tubardo para representéd-lo, “O tubardo come e assusta pessoas,
é bonito, azul, guerreiro, e luta pelo que quer. As vezes é bonzinho e ndo come pessoas”. A baleia
para representar sua irma, “A baleia ¢ da mesma familia do tubardo. Tubardo e baleia brigam, mas
tem tudo em comum. A baleia também ¢ bonita, come pessoas e € cinza”. A Maria, uma amiga da
familia que auxilia nos cuidados com Rodrigo, foi representada por um peixe. “O peixe € o mais lindo
que vive no mar. O tubardo nao come esse peixe. O tubardo adora brincar com o peixe. O peixe é
colorido e feliz”. Para Marta, sua avo, o garoto escolheu o cavalo, “um animal forte e corredor, mas
que as vezes da coice”.

As proximas pessoas da familia a serem escolhidas foram vdrios primos e, somente depois,
quando perguntei se ndo faltava mais alguém, ele disse que sim, que faltava uma tia, irma da sua mae
e que ele escolheu a borboleta para representd-la. Disse que essa borboleta € linda e legal e que s6
tem coisa ruim quando fica brava. O proximo membro da familia fo1 seu pai e ele escolheu o ledo
para representa-lo. “O ledo ¢ um animal legal, rico, feroz e ataca as pessoas. Ele ataca porque nao
pensa, pois é da selva, é também divertido e amigo, porém sé ¢ amigo quando esta feliz”.

Rodrigo falou na sequéncia de um avd que ja morreu, escolheu o cachorro para representar
esse avo, porque disse que “o avo era bochechudo e o cachorro também”. Disse que gostaria muito
de ter conhecido esse avd. Por dltimo, citou um tio, irmao do seu pai, disse que esse tio seria o
dinossauro, “ele gosta muito de dinossauro porque ele carrega as pessoas e também porque na casa
do dinossauro nao precisa escovar os dentes, mas as vezes o dinossauro come pessoas’.

A utilizacdo do recurso metaférico da familia de bichos demonstrou-se adequada, pois
possibilitou uma postura mais ativa e lddica do terapeuta, além de que ha a ineficicia de uma
comunicacdo direta sobre o assunto, levando ao entendimento da complexidade das questdes
familiares para aquela crianga, que nao havia mencionado nada sobre a mae nos atendimentos e que,
sobre o pai, trazia relatos de um pai extremamente idealizado (CUSINATO, 1999; OAKLANDER,
1980).

Outro recurso metaférico utilizado nos atendimentos com Rodrigo foi a “varinha magica”,
técnica que, segundo Tilmans-Ostyn e Meynckens-Fourez (2000), induz a crianca a imaginar que tem
uma varinha mégica e que, mediante esse poder, pode apontar quais seriam as mudancgas que ela

realizaria na sua familia. Quando mencionada a questdo da varinha madgica para Rodrigo, ele
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demonstrou desinteresse, alegando que varinha mdégica € coisa de menina. Diante dessa recusa,
transformou-se o recurso da varinha magica em “super poderes”, possibilitando a Rodrigo manifestar
o que ele tem desejo de mudar na sua familia e, quando questionado sobre isso, ele respondeu de
forma breve “tudo”.

Tilmans-Ostyn e Meynckens-Fourez (2000) afirmam que o objetivo dessa intervencdo é tocar
o nivel do desejo imagindrio da crianga, pois instaura uma dinadmica lidica e permite abertura para
temas carregados emocionalmente, mas sem suscitar culpabilidade. A utilizacdo da varinha mégica
coloca a crianga e/ou a familia em contato direto com o eixo da questdo e foi o que aconteceu na
sequéncia da sessdo: Rodrigo disse que gostaria de mudar tudo na familia dele, o menino revelou o
desejo de que sua mae fosse outra pessoa, pois ele tem muita vergonha dela, porque ela ndo trabalha
e também porque ndo tem dentes.

Na sequéncia dos atendimentos com Rodrigo, aproveitando o recurso da “familia de bichos”
que ja haviamos utilizado, foi proposto fazermos o genograma lddico, pois esse instrumento auxilia
a relacdo entre o terapeuta e a crianga, suscita um maior envolvimento e evidencia a percep¢ao da
crianca sobre a sua familia (MCGOLDRICK, GERSON & PETRY, 2012).

O uso do genograma lddico possibilitou a Rodrigo expressar suas fantasias internas a respeito
da configuragdo familiar por meio de um mundo miniaturizado, pois as miniaturas nesse caso
puderam transmitir a maneira como os membros se conectam ou diferem-se, na percep¢ao do menino
(MCGOLDRICK, GERSON & PETRY, 2012). O menino indicou uma familia em que todos
moravam juntos, inclusive o pai que mora fora do Brasil. Indicou também no genograma os seus
relacionamentos emocionais, nos quais evidenciou-se o 6dio e a hostilidade pela méae, bem como o
amor e a idealizacdo que o menino tem do pai. Na relacdo com a av6 e com a irma, apareceram o
desacordo e o conflito, porém, também apareceu o amor que Rodrigo disse sentir pelas duas, mesmo

que as vezes eles briguem tanto. J4 com Maria a relagcdo € de melhores amigos; ele demonstra muita

confianca e muito amor por essa amiga da familia.
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Figura 3 - Genograma lidico
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Fonte: elaborado pelas autoras (2013).

Essa atividade possibilitou também conversas imagindrias entre os personagens dessa
diversificada familia de bichos e numa delas Rodrigo falou que “o cavalo (av6) da muitos coices no
bilau do dinossauro (tio)”. Os genogramas ludicos ajudam o terapeuta e as familias a obterem uma
melhor compreensdo do sistema e histéria familiar do cliente e, também, a organizar, refletir e obter
novos insights sobre os padrdes familiares (MCGOLDRICK, GERSON & PETRY, 2012).

Objetivando ampliar a qualidade das relacdes interpessoais estabelecidas por Rodrigo, com a
sua familia ou com seu entorno social, construimos o seu mapa de rede. Esse recurso foi adaptado
pela estagidria para o uso com criangas, pois Carlos Sluzki, autor que trata dos mapa de redes, refere-
se ao uso desse dispositivo para adultos. Como durante os atendimentos sentiu-se a necessidade de
ampliar a rede de relacionamentos do Rodrigo e da sua familia e ndo foi encontrada literatura
especifica para essa modalidade, achou-se apropriado o uso desse autor. O menino quis colocar nos
quadrantes do mapa, ao invés dos nomes das pessoas da sua rede de relacionamentos, os animais que

descreveu na familia de bichos (SLUZKI, 1997).
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Figura 4 - Mapa de rede

COMUNIDADE

Fonte: elaborado pelas autoras (2013).

Por meio do recurso do mapa de rede foi possivel trabalhar com Rodrigo a importincia, em
sua vida, de outras pessoas que ndo fazem parte do seu ciclo familiar. Na exploragdo do mapa, para
estabelecer a fronteira da rede e definir seus integrantes, utilizaram-se perguntas, como: “Quem sao
as pessoas importantes de sua vida?”, “Quando vocé estd com vontade de visitar alguém, para quem
voce liga, ou na casa de quem vocé vai?”, “Quando vocé estd com problemas, quem vocé procura?”’
(SLUZKI, 1997). O menino respondeu que as pessoas importantes para ele eram sua avo, sua irma,
seu pai e a amiga da familia Maria e que adora a casa da vizinha Maria. E costuma conversar com a
estagidria e com a amiga Maria.

No quadrante da “comunidade”, foi identificado o professor de tackwondo, que 0 menino usou
o tigre como animal para descrevé-lo. Esse professor sempre foi uma figura presente nos
atendimentos. Rodrigo referia-se a ele como um homem forte, exigente, uma pessoa que deixava
claro para o menino sobre a importincia das regras e das responsabilidades a serem cumpridas. No
quadrante da escola, evidenciou-se a importancia de alguns colegas de sala de aula, dentre eles os trés
demonstrados no mapa como, o hipopdtamo, o elefante e a zebra.

Diante dos objetivos estabelecidos e das dificuldades apresentadas por Rodrigo em conectar-
se com as questdes familiares, o processo psicoterapéutico atendeu as demandas propostas e
demonstrou-se pertinente, pois foi verificada uma 6tima adesdo do garoto a utilizacido dos recursos
lidicos sugeridos. Por meio desses instrumentos, Rodrigo conseguiu conectar-se com sentimentos
que antes ndo expressava e conseguiu falar sobre assuntos dos quais ndo gosta, pois, segundo palavras
do proprio garoto, “eu ndo gosto de falar sobre a minha familia, muito menos sobre a minha mae”.

Este estudo possibilitou ganhos para Rodrigo ao longo do processo psicoterdpico, porém hd varios
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pontos ainda a serem trabalhados e acredita-se ser de extrema importancia que o garoto e sua familia

possam se beneficiar dando continuidade ao processo de psicoterapia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O tema proposto pelo artigo teve como objetivo identificar possibilidades e contribuicdes da
utilizacao de recursos lidicos na prética clinica de psic6logos sist€émicos. Com este estudo, verificou-
se que a principal vantagem da utilizacdo dos recursos lidicos parece ser a facilidade de conectar
psicoterapeuta e crianca ao universo infantil.

Nos exemplos apresentados neste trabalho, os recursos lddicos se mostraram eficazes em
promover ampla comunica¢do com a crianca, facilitando tanto a sua expressdo, como a do terapeuta
em se fazer compreensivel ao dirigir-se a ela. Esses recursos se mostraram um rico material e
excelentes ferramentas para terapeutas intervirem durante as sessdes na producdo de mudancgas
significativas.

Contraditoriamente a esses aspectos que tornam o trabalho valioso e gratificante, sentimentos
como frustra¢do, soliddo e impoténcia também acompanham a pritica do profissional que ousa
trabalhar com criangas, no que diz respeito a dependéncia que o processo psicoterdpico da crianca
tem em relacdo aos pais ou a rede social. Embora se encontrem pais que crescam com O processo e
sejam excelentes colaboradores, hd outros que, por razdes diversas, possuem dificuldades no
enfrentamento dos estressores desenvolvimentais da familia. Isso deixa o profissional solitério,
impotente e frustrado, ja que a crianca tem pouca autonomia, ou seja, ela € dependente deles até
mesmo para iniciar ou suspender o processo (COSTA & DIAS, 2005).

E vilido aqui ressaltar acerca das dificuldades encontradas na producio do estudo, posto que
um dos maiores obstdculos apontados na pratica da psicoterapia infantil diz respeito a dificuldade de
se conseguir o apoio da familia. Além disso, ha poucos profissionais trabalhando na érea e a literatura
€ escassa. A dificuldade de se conseguir alianca com 0s pais ou outros membros significativos da
rede social da crianca € algo que se destaca na préatica de clinica infantil. Muitas vezes o progresso
terapéutico da crianca fica estagnado por questdes pessoais dos pais, especialmente quando ndo
aceitam ajuda.

Entende-se que muito da resisténcia, particularmente dos pais, é decorrente da crencga de que
eles serdo apontados como culpados pelos problemas do filho e que o psicoterapeuta estard ali
desempenhando o papel de delator dessa culpa. Tais sentimentos que permeiam o imagindrio dos pais

sdo possivelmente decorrentes de praticas ainda apoiadas numa visdo que foca mais as deficiéncias
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do que as competéncias e que acabam por desqualificar o saber dos pais, acentuando o saber do
psicoterapeuta, que € o especialista, ja que estudou para isso. Concorda-se com Grandesso (2000),
quando ele afirma que posturas terapéuticas ancoradas num posicionamento em que o terapeuta € o
expert do conhecimento contribuem para dificultar a parceria com a rede social da crianga,
minimizando o trabalho colaborativo, tornando fragil o processo e provocando sentimentos de
soliddo, impoténcia e frustracdo nos psicoterapeutas.

Acredita-se que esse tipo de pratica acentue a dificuldade de conseguir um trabalho
colaborativo e isente a familia como coparticipante do processo da crianga, possibilitando campo
fértil em predisp0O-la a desenvolver resisténcias e, assim, dificultar o processo de parceria (COSTA &
DIAS, 2005). Isso pode ter influéncia na motivacdo do profissional, inclusive desmotivando-o na
dedicacdo a essa especialidade. Entretanto, sugerem-se pesquisas futuras a esse respeito e publica¢des

de estudos de casos na area.
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